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JUTA

CELE LECZNICZE
Ze wzgledu na rodzaj glikozydow, ktore zawiera juta, pomaga ona leczyc:
* niewydolnos$¢ sercowo-naczyniowa,
* zaburzenia krazenia krwi,
* zbyt niskie napiecie mieSnia sercowego,
* arytmie,
* czestoskurcz,
* niewydolnos$¢ sercowo-phucna,
* reumatyczne wady serca.

EUKOMIA WIAZOLISTNA

CELE LECZNICZE
Preparaty z eukomii majq zastosowanie w leczeniu nadcisnienia. Preparatami, ktére sg tu
stosowane to odwary i wyciagi z kory tej rosliny.

KAMELIA JAPONSKA

DZIALANIE
Glikozyd kamelina pomaga leczy¢ stan zapalny miesnia sercowego.

KASZTANOWIEC ZWYCZAJNY

CELE LECZNICZE

Dzieki saponinom, ktore zawarte sq w nasionach kasztanowca mozna leczyc¢:
* zakrzepy (i im zapobiegac),
* zastoj krwi,



* nadmierne rozszerzenie zyt,

* hemoroidy.
W tym celu stosowany jest roztwor wodno-alkoholowy.
Ponadto wyciagi z kasztanowca mozna podawac w przypadku:

* krwiaki,

*  wysieki,

* obrzeki (w tym moézgu),

* odmrozenia,

* owrzodzenie zylakowate,

* hemoroidy,

* zapalenie Sciegien,

» zakrzepowe zapalenie zyt.

PRZETWORY

Odwar z kwiatéw kasztanowca: tyzke suszonych kwiatow kasztanowca zalej szklanka
wody. Ogrzewaj do wrzenia i gotuj na matym ogniu pod przykryciem przez 5 minut.
Odstaw na kwadrans i przecedz. Pij po pdt szklanki 2-4 razy dziennie w przypadku
kontuzji, obrzekow, zylakow i zapalenia zyt. Odwar ten mozesz tez stosowac do
okladow.

KOLA

DZIALANIE
Preparaty z koli dzieki zawartosci kofeiny, teobrominy i kolatyny dziataja pobudzajaco.

CELE LECZNICZE — LECZNICTWO LUDOWE AFRYKI
W Afryce za pomoca nasiona koli zwalcza sie uczucie glodu, pragnienia i zmeczenia.

KONICZYNA

KONICZYNA EAKOWA (czerwona)

CELE LECZNICZE
Napar z kwiatow tego gatunku koniczyny stosuje sie wewnetrznie w przypadku:
* przeziebienia,
* zaparcia,
* stanu zapalnego gornych drog oddechowych,
» slabego wydzielania moczu,
* braku apetytu,
* bolesnych miesigczek,
* niedokrwistosci,
a zewnetrznie jesli chorujesz na:



* stan zapalny gardia,

* zapalenie jamy ustnej,
* Swiad skory,

* oparzenia [ i I stopnia,
* rany,

* ropnie.

PRZETWORY

Napar z ziela i kwiatow koniczyny: zalej 2.5 tyzki zi6t 3 szklankami wrzatku i
pozostaw na kwadrans pod przykryciem. Pij po 2/3 szklanki 3 razy dziennie na godzine
przed positkiem jesli cierpisz na zaparcie, brak apetytu, stan zapalny gornych drog
oddechowych lub zbyt mate wydzielanie moczu.

KONICZYNA BIALA

CELE LECZNICZE
Za pomoca koniczyny biatej leczy sie rany i zatrucia.

W kursie ziotolecznictwa poznasz tematy takie, jak: zastosowanie, sktad i dziatanie
poszczegolnych ziol, ich cele lecznicze dawniej i obecnie oraz wykorzystanie ziot w
medycynie ludowej i chinskiej.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, madrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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